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Ignacio (Nacho) Jarero, Ph.D, Ed.D. El Dr. Jarero es el pionero mundial en el empleo 

de la Terapia EMDR en formato grupal, la intervención a distancia basada en el modelo 

del SPIA y las Intervenciones Psicosociales Avanzadas para Población Expuesta al 

Trauma basadas en el modelo del SPIA. 

Se ha especializado en Programas Humanitarios de Recuperación del Trauma e 

Investigación con Terapia EMDR. Desde 1998, ha trabajado en campo en 

Latinoamérica, el Caribe, España y el sur de Asia con sobrevivientes de desastres 

naturales o provocados por el hombre, los familiares de los muertos y primeros 

respondientes. Ha conducido seminarios y talleres alrededor del mundo con 

participantes de 65 países diferentes. 

 

El Dr. Jarero es Investigador Senior. Entrenador de Entrenadores Senior del 

Instituto EMDR y de EMDR Iberoamérica, Advance Specialty Trainer del Instituto 

EMDR, y miembro del Consejo de Académicos en el Proyecto para el Futuro de la 

Terapia EMDR liderado por la EMDR International Association y el Journal of EMDR 

Practice and Research. 

 

Ha recibido el Premio Francine Shapiro de EMDR Iberoamérica, el Premio a la 

Investigación Sobresaliente de la EMDR International Association (EMDRIA), el 

Premio al Liderazgo en la Respuesta Internacional en Crisis de la International 

Critical Incident Stress Foundation, el Premio a la Trayectoria en el Campo del 

Psicotrauma de la Sociedad Argentina de Psicotrauma y el Premio Jaibaná por su 

labor humanitaria en Colombia. 

 

El Dr. Jarero es Fundador y Presidente de la Fundación Latinoamericana y del Caribe 

para la Investigación del Trauma Psicológico (Ganadora del Premio Francine 

Shapiro), co-fundador de EMDR México, del Centro Internacional de 

Psicotraumatología, de la Asociación Mexicana para Ayuda mental en Crisis y de la 

Revista Iberoamericana de Psicotraumatología y Disociación. 
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